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Cours 
Volume  
(nbre de 

chapitres, 
modules…) 

Difficulté 
(--/-/+/++) 

Travail déjà réalisé  
(outils entamés/terminés, ressources consultées, 

chapitres maîtrisés, exercices réalisés…) 

Travail à réaliser1  
(outils à créer/achever, ressources à rechercher et 

consulter, chapitres à travailler en profondeur, nouveaux 
exercices, vérif. intégration de la matière…) 

Importance  
(crédits et/ou 

quantité de travail : 
--/-/+/++) 

Intérêt  
(  ) 

Temps 
nécessaire 
(nbre de jours2 à 

planifier) 

      

  

      

  

      

  

      

  

 

                                                           
1 Attention de n’oublier aucun aspect du cours, selon les consignes de ton professeur : théorie, pratique, travaux, projets, lectures…  
2 Sachant qu’une journée devrait englober une moyenne de 8h de travail 

Le point sur mes cours 


